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Mehr Sicherheit bei der Vorsorge

Tomosynthese: Mit dreidimensionaler Bildgebung Veranderungen der Brust schneller und besser entdecken

Ein neues bildgebendes Ver-
fahren erhoht die Wahr-
scheinlichkeit, Verdanderun-
gen der Brust zu entdecken,
und gibt Frauen deutlich
mehr Sicherheit bei der
Krebsfritherkennung. Bisher
bieten erst wenige Praxen in
Deutschland dieses Verfah-
ren, die Tomosynthese, an. In
der Stadt Aschaffenburg gibt
es die Untersuchung beim
Frauendrzte-Gesundheits-
zentrum; auch am Brustzent-
rum der Uniklinik in Frank-
furt ist seit diesem Jahr ein
Gerét in Betrieb.

Der Aschaffenburger Gy-
ndkologe Alexander Henze ist
von der Tomosynthese absolut
{iberzeugt: »Ich halte sie fiir
die Untersuchungsmethode
der Zukunft.«

Aufnahmen aus mehr Winkeln

Die digitale Tomosynthese
wird seit etwa drei Jahren
eingesetzt und ist eine Wei-
terentwicklung der flichen-
deckend zur Brustkrebsvor-
sorge eingesetzten digitalen
Mammografie.

Brustkrebs ist mit etwa
75000 Neuerkrankungen pro
Jahr in Deutschland die hdu-

Der Aschaffenburger Facharzt Alexander Henze beim Befunden von Tomosynthese-Aufnahmen.

figste Krebserkrankung bei
Frauen.

Bei der Mammografie wer-
den zwei Aufnahmen der
Brust von oben und der Seite
erstellt, bei der Tomosynthese
mehrere Aufnahmen aus
mehreren Winkeln. Aus die-
ser Untersuchung errechnet
das Gerdt millimeterdiinne
liickenlose Schichten der ge-
samten Brust. Diese werden
am Computer als dreidimen-

sionale Animation begutach-
tet, der Arzt durchbldttert am
Monitor gewissermalien
Schicht fiir Schicht die Brust.

Mit dieser Art der Darstel-
lung lassen sich Gewebe-
uberlagerungen erkennen, die
als ein Problem bei der
Mammografie bekannt sind.
Diese Uberlagerung kann die
sichere Erkennung bestimm-
ter Verdnderungen verhin-
dern.
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Die Tomosynthese ergdnzt
die klassische Bildgebung und
verbessert laut Henze die Dia-
gnose-Stellung. »Vor allem
bei dichtem Driisengewebe
bietet sie hohere Sicherheit,
da die zweidimensionale
Darstellung das Gewebe nur
in einer Ebene zeigt und die
Tomosynthese hervorragende
dreidimensionale Bilder lie-
fert«, sagt Henze und berich-
tet von einer Patientin, deren

Tumor er erst mit der Tomo-
synthese erkannte. »Oft findet
man einen solchen Tumor
anschliefend auch im Ultra-
schall, weil man nun weif, wo
genau man ihn suchen muss.«

Die dreidimensionale Dar-
stellung reduziere sowohl die
Zahl der falsch-negativen als
auch die Zahl der falsch-po-
sitiven Befunde. Falsch ne-
gativ bedeutet, dass eine
Krebserkrankung nicht er-
kannt wird, falsch positiv
heiflt, dass eine Gewebever-
dnderung festgestellt wird, die
gar keine oder keine bosartige
ist. »Das heiflt, dass mit der
Tomosynthese Tumore ei-
nerseits mit hoherer Wahr-
scheinlichkeit erkannt werden
und dass andererseits die Zahl
der irrtimlich als Tumor di-
agnostizierten Verdnderungen
reduziert wird«, sagt Henze.
»Die Patientin hat davon nur
Vorteile.« Die gesetzlichen
Krankenkassen bezahlen die
Untersuchung jedoch nicht.

Die bei der Tomosynthese
entstehende Strahlenbelas-
tung ist nicht hoher als bei der
Mammografie, die Untersu-
chungsdauer vergleichbar.
Susanne von Mach
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